
    Randonnée Pro Chiro Fribourg  

Samedi 9 mai 2026 entre singine et sarine   
 2h20 de marche effective, pour 9.1km, 160m↑↓ 

Du centre de Bösingen nous rejoindrons Bergholz, Noflen puis la Singine que 
nous longerons jusqu’à son entrée dans la Sarine. Puis nous remonterons la 
Sarine jusqu’aux marais d’Auried, petite visite puis par Unterbösingen ont 

rejoint le centre de Bösingen. L’excellent restaurant des Trois Suisses nous 
accueillera pour le repas en terrasses si la météo le permettra. 

 Menu 1 : Salade mixte, émincé de poulet, riz casimir, duo de sorbet 37.-, 
Menu 2 : Salade mixte, Filet de sandre meunière, pdt nature 30.- 

 Menu 3 : Menu végétarien ~30.-.  Avec les menus dessert facultatif 
Pour chaque menu vous pouvez choisir entre pâtes, frites, riz 

Départ: à pied du parc du restaurant des « Drei Eidgenossen » à 13h45.  
 Pour le covoiturage, départ du parc au bord de la Route de Morat 

après Conforama direction Courtepin à 13h15 (arrivée du bus depuis 
Fribourg à 13h05, arrêt terminus au Portes de Fribourg). 

Arrivée: vers 17h15  aux voitures.  

Equipement: de marche avec encas et de la boisson en suffisance. 

Inscription: En me confirmant votre participation, le lieu du rdv et 
précisant que marche ou avec quel menu jusqu'au samedi 
soir 2 mai 18h, au :079 548 05 09 ou par E-mail 
à:beyelerjeanpierre@gmail.com 

Remarque:    la rando est annulée que si le temps est vraiment exécrable 
(l’info sera affichée sur www.prochirofribourg.ch)  

Sortie réservée aux membres de Pro-Chiro Fribourg 

Au plaisir de vous retrouver nombreux, recevez mes meilleures salutations. 

Jean Pierre Beyeler 

Prochaine rando le samedi 19 septembre 2026 en Gruyère. 


