
    Randonnée Pro Chiro Fribourg  

Samedi 20.09.2025 au départ de Rue, 705m   
 2h45 de marche effective, pour 9,9km, 320m↑↓ 

Pour cette randonnée en terre glânoise, en boucle, nous partirons de Rue, 
passerons par Arlens, Gros Essert, la chapelle St-Joseph, les Chaneys, 

longerons Promasens, traverserons 7 jolies ruisseaux nommés le moment 
venu.     Jolie vue sur les villages alentours, les Préalpes, les alpes. 

Pour celles et ceux qui le désire nous finirons par un petit repas à la   
« Crêperie de Rue » avec au menu une galette salée et une crêpe sucrée au 

choix pour Fr.21.-. Aussi d’autres galettes au choix. 
 

Départ: à pied du parc au centre de Rue juste avant la crêperie si l’on vient 

depuis Ursy à 9h15.  
 Pour le covoiturage, départ du parc derrière le restaurant du Tilleul à 

Matran à 8h35 (arrivée du bus depuis Fribourg à 8h29). 
Arrivée: vers 12h45  aux voitures, ou à la crêperie.  

Equipement: de marche avec encas et de la boisson en suffisance. 

Inscription: En me confirmant votre participation, le lieu du rdv et 
précisant que marche ou avec le repas jusqu'au mercredi 17 
septembre 18h, au :079 548 05 09 ou par E-mail 
à:beyelerjeanpierre@gmail.com 

Remarque:    la rando est annulée que si le temps est vraiment exécrable 
(l’info sera affichée sur www.prochirofribourg.ch)  

Sortie réservée aux membres de Pro-Chiro Fribourg 

Prochaine rando :  en raquette le samedi 31 janvier 2026. 

 Au plaisir de vous retrouver nombreux, recevez mes meilleures salutations. 

Jean Pierre Beyeler 


